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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «СОШ №107» НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

При составлении учебного плана начального общего образования на 2024/2025учебный 

год в качестве нормативной основы использованаосновная образовательная программа 

начального общего образования МБОУ «СОШ №107» (в соответствии с ФГОС НОО в 

актуальной редакции приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 и федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 №372 в актуальной редакции). 

 

В МБОУ «СОШ №107» языком образования является русский язык.  

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 0 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 1 час – для первых классов, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 классов.  

 

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего образования 
Учебный план предполагает следующие формы промежуточной аттестации: 

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения всего объёма содержания учебного 

предмета за учебный год; 

- четвертную аттестацию – оценка качества усвоения учащимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти) на основании текущей аттестации. 



Для учащихся 1 классов действует безотметочная аттестация. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

По итогам учебного года на основе результатов проверочных работ делается вывод об 

освоении учащимися программы 1 класса, что фиксируется в решении педагогического совета 

о переводе учащихся в следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №107".  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

федеральными рабочими программами по учебным предметам. Изучение учебных предметов 

организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ.  

 

Учебный план соответствует объёму допустимой учебной нагрузки в соответствии с 

нормами СанПиН1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе: 

Классы Количество 

недель 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Итого за 4 года 

1 33 21 693 3039 

2 34 23 782 

3 34 23 782 

4 34 23 782 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которая формируется  с учетом запросов родителей 

(законных представителей) и самих учащихся, а также с учетом возможностей 

образовательной организации. 

 Особенности учебного плана МБОУ «СОШ №107» 
За основу учебного плана взят первый вариант федерального учебного плана (обучение 

ведется на русском языке при 5-дневной учебной неделе). 

При реализации учебного плана на уроки физической культуры отводится 2 часа в 

неделю. Третий час реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Приизучениипредметнойобласти«Основырелигиозныхкультурисветской этики» 

родителями (законными представителями) обучающихся выбран модуль «Основы светской 

этики» (на основании заявлений родителей (законных представителей), протоколов 

родительских собраний в третьих классах от 14.03.2023 №3). 

В качестве иностранного языка учащиеся изучают английский язык. При проведении 

занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление классов на две группы. 

 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ «СОШ 

№107» и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения в 

соответствии с требованиями федеральных рабочих программ по предметам. 

Обязательная часть Учебного плана представлена обязательными предметными 



областями и учебными предметами:  

 

N 

п/п 

Предметные области Учебные предметы 

1 Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

2 Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

3 Математика и информатика Математика 

4 Обществознание и естествознание  

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

5 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль «Основы светской 

этики» 

6 Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

7 Технология Труд (технология) 

8 Физическая культура Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В 1-3 классах выделен 1 час в части, формируемой участниками образовательных 

отношений на курс «Юный математик», направленный на расширение знаний по математике. 

Так как количество часов, необходимых для изучения предметов обязательной части в 

4 классе суммарно соответствует максимально допустимой нагрузке, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, на данной параллели отсутствует.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №107» уровня начального общего образования   

1-4 классы - 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 кл 

(абвг) 

2кл  

(абвг) 

3 кл 

(абвг) 

4кл 

(абвг) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

   1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 

 Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные курсы  

Юный математик 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

Всего (максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 
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