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Пояснительная записка 

1.1 План внеурочной деятельности образовательной организации 

является обязательной частью    основной образовательной программы 

среднего общего образования.   План внеурочной деятельности представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательного 

учреждения в сфере внеурочной деятельности. 

 

   1.2 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №107» составлен на 

основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

 -Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

-Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года 

№ ВБ-976/04); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Устава МАОУ «СОШ №107»;  

- Основной общеобразовательной программы  среднего общего 

образования МБОУ «СОШ №107»;  

 - Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Министерства просвещения Российской 

Федерации от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

-Программы воспитания МБОУ «СОШ 107» на 2021-2025 гг. 

 

 

 



Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, создание условий 

для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника 

в свободное от учёбы время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Основными задачами являются:  

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов учащихся;  

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 • формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего 

поведения, эмоционального состояния;  

• передача учащимися навыков социального общения людей, опыта 

поколений;  

• формирование трудовых и социально-экономических отношений 

(подготовка личности к трудовой деятельности);  

• воспитание у старшеклассников гражданской идентичности. 

 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности для среднего 

общего образования  

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы.  

Личностные результаты. В рамках когнитивного компонента необходимо 

сформировать:  

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

-ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

 -основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

 -сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

 -рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать:  

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; -уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 



 -уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность 

противостоять им;  

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

 -потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; -

позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 

нарушении. Коммуникативные результаты:  

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения делать выбор;  

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

 -задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром;  

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

-работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников -строить продуктивное взаимодействие со сверстниками 

и взрослыми.  

Познавательные результаты:  

-основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

-основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения;  

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты 

достижения этих результатов.  

Личностные результаты:  

-развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

 -развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической 

деятельности любого человека;  

-воспитание чувства справедливости, ответственности;  

-развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 



Метапредметные результаты В ходе осуществления внеурочной 

деятельности учащиеся научатся: сравнивать разные приемы действий, 

выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания;  

-моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения;  

-использовать его в ходе самостоятельной работы;  

-применять изученные способы учебной работы и приемы;  

-анализировать правила деятельности, действовать в соответствии с 

заданными правилами;  

-включаться в групповую работу; 

 -участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное 

мнение и аргументировать его;  

-выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение в пробном действии;  

-аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения;  

-сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием;  

-контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Также в ходе внеурочной деятельности в рамках занятий предметных 

кружков, внеклассных предметных мероприятий у учащихся будут 

совершенствоваться предметные знания и умения по всем курсам учебного 

плана. 

 

  10а  10б 11 Всего за  

года 

обучения 

Количество часов в год 

по классам  (годам 

обучения) 

 

170 

 

170 

 

170 

  510 часов 

Количество часов в 

неделю по классам 

5 5 5    

 

     План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. План реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои 

творческие способности и интересы. Занятия групп проводятся на базе 

школы: в кабинетах музыки, актовом зале, спортивном зале, в классных 

кабинетах, проводятся экскурсии и посещение культурно-массовых 

мероприятий.   

 

Формы реализации внеурочной деятельности 

 Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 



исследовательскую деятельность , экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и др.), походы, деловые игры и пр. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся 

и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

     Результатами   внеурочной деятельности будет участие в коллективных и 

персональных выставках учащихся, в конкурсах, концертах, спектаклях, 

фестивалях, творческих мастерских различного уровня, защита проектов, 

спортивные соревнования. Это и будет свидетельствовать об эффективности 

работы по реализации модели внеурочной деятельности. Оценка достижений 

результатов внеурочной деятельности должна происходить на трех уровнях: 

 - представление коллективного результата группы учащихся в рамках 

одного направления (результаты работы курса);  

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

учащегося;  

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы 

по направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования 

индивидуальных результатов учащихся. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

 

 Учебный план  в 10-11 классах 

Наименование рабочей 

программы  

Форма проведения  Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

 «Россия – мои горизонты» 
    Беседы-презентации, 

диспуты, анкетирование 

1 1 1 1 

 «Разговор о важном»     Беседы-презентации, 

диспуты, круглые столы 

1 1 1 1 

 

«Формированиефункционал

ьной  грамотности» 

  Решение задач,  защита 

проектов, беседы-

презентации 

1 1 1 1 

 «Начальная-военная 

подготовка» 

беседы-презентации, 

строевая и военная 

подготовка, практические 

занятия 

1 1 1 1 

 «Уроки психологии»   Беседы, ролевые игры, 

проекты 

1 1 1 1 

ИТОГО  В неделю 5 5 5 5 

 В год 170 170 170 170 
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