
АННОТАЦИИ 

К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В 10 - 11 КЛАССАХ 

 

«БАСКЕТБОЛ» 

10 -11 классы 

Баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации 

внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. В осуществлениитакой 

работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического 

воспитания обучающихся: урок физической культуры, мероприятия в режиме 

учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники. 

У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он универсален. Так, 

систематические занятия баскетболом оказывают на организм обучающихся 

всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, 

совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. 

Баскетбол–это командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает 

юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация 

физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных 

особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией 

подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по 

нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим 

признакам, биологическому созреванию. 

Воспитательный потенциал занятий ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим 

работником и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение: 

10 класс: в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 

11 класс: в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 
 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

9 класс 
 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укреп-ле-ния 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых 

защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического воспитания на 

первый план выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения 

возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному 

служению обществу, государству и подготовки старшеклассников к честному 

выполнению воинского долга.  



Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы 

военно-патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, 

обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим 

актуальным потребностям и уровню развития современной Российской армии и 

соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести практические 

навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в 

условиях радиационного, химического и биологического заражения местности, 

получить физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных 

сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка». 

В рамках программы предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и 

ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно-

тактические и военно-спортивные игры.  

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 

распорядком дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов 

образовательно-воспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия 

проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам обучения 

целесообразно проведение комплексного занятия, предусматривающего 

демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения 

учебной программы. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение в объеме: 

10 класс: 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

11 класс: 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 
 

«УРОКИ ПСИХОЛОГИИ» 

10 - 11 классы 

 

Традиционно российская система образования развивалась как система, 

ориентированная на процессуальные нормы и стандарты. Введение ЕГЭ создаёт  

условия для становления общероссийской системы оценки качества образования по 

конечному результату. Особенности подхода к целям, структуре и содержанию ЕГЭ 

во многом определяют и особенности подготовки к нему всех участников 

образовательного процесса. Для успешной сдачи ЕГЭ ученик должен 

продемонстрировать не только владение материалом курса, но  рядом 

универсальных навыков: анализа и планирования, рассуждения, выделения 

проблемы и презентации решения, психотехническими  навыками.    

С каждым годом значимость  экзаменов возрастает, однако умению сдавать 

экзамены школьника никто не учит. Психотехнические навыки  очень полезны и 

необходимы, так как они не только повышают эффективность подготовки к 

экзаменам, позволяют более успешно вести себя во время такого испытания, но и 

вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы, умению 

мобилизовать себя в стрессовой ситуации, овладевать собственными эмоциями.  

Проблема самоопределения приобретает чрезвычайно актуальный характер в 

старших классах: учащиеся должны сделать выбор своего дальнейшего жизненного 



пути, выбор направления своего профессионального развития. 

Самоопределение – это умение самостоятельно найти пути реализации своей  

предзаданности, способность к рефлексии. Акцент не должен ставиться только на 

профессиональное самоопределение, важное место необходимо отводить 

осмыслению жизненных и духовных ценностей. 

Воспитательный потенциал занятий ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 
 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение в объеме:  

10 класс: 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 

11 класс: 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 
 

«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ» 

10 - 11 классы 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с  учётом 

рекомендаций программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и  воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется:  

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и  конкретизацию в примерной программе 

воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной 

им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе 



Форма организации: дискуссионный клуб. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся в расчете: 10 – 11 классы - 1 

час в неделю/ 34 часа в год, в каждом классе.  
 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

10 - 11 классы 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 10-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского 

проекта «Билет в будущее» (далее — проект). Внеурочная деятельность — важная 

часть основной образовательной программы общего образования, в рамках которой 

педагогический коллектив образовательной организации обеспечивает достижение 

предметных, метапредметных и личностных результатов за счет использования 

потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. Одним из 

значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация 

обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих 

личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы 

выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. Мероприятия программы построены на основе 

системной модели содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» с 

программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рабочей 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это 

проявляется:  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

• в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» программы воспитания;  

• в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 

разновозрастных группах, организованных для профориентационной деятельности 

школьников, воспитательное значение которых отмечается в программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 



вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско ‐взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается программой воспитания. 

В рамках программы предусмотрены такие формы работы, как беседы, 

дискуссии, мастер‐классы, решения кейсов, встречи с представителями разных 

профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, 

консультации педагога и психолога, конкурсы профориентационной 

направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); 

занятия «Шоу профессий».  

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся в расчете: 10 – 11 классы - 1 

час в неделю/ 34 часа в год, в каждом классе.  
 


