
АННОТАЦИИ 

К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В 1 - 4 КЛАССАХ 

 

«КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР «ТЕРЕМОК» 

 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. 

И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста 

прививать любовь к театральному искусству.  

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, 

глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 

Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению 

культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 

многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в 

театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру.  

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения 

мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут 

театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат.  

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование 

личностных и метапредметных результатов, направлена на гуманизацию 

воспитательно- образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития младших школьников.  

Воспитательный потенциал занятий ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 



- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

 

Рабочая программа предусматривает обучение в объеме 1 часа в неделю, всего 

34 часа в год. 
 

«МИР ШКОЛЬНЫХ ПРАЗДНИКОВ» 

2, 3, 4 классы 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с  учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и  воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Данная программа раскрывает перед младшими школьниками яркий спектр 

народной культуры, рождает эмоциональные реакции, чувство удивления и восторга 

красотой русского народного искусства в разных его проявлениях. Дети принимают 

участие в подготовке и проведении народных календарных праздников, знакомятся 

с основными праздниками и обрядами разных национальностей, изучают 

разнообразные ремесла русского народа и других национальностей.  

Такой вид внеурочной работы обогащает опыт коллективного взаимодействия 

учащихся в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. Занятия направлены на раскрытие у учащихся таких 

способностей, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии младших школьников.  

Важным и необходимым фактором воспитательного процесса программы 

является привлечение родителей для проведения различных мероприятий и их 

непосредственного участия в них. Это обусловливает слаженную работу детского 

коллектива и скрепляет союз «Семья- школа».   

Воспитательный потенциал занятий ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение: 

2 класс: в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 

3 класс: в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 

4 класс: в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа в год. 

 
 



«МОЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ПРАКТИКА» 

3 класс 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному 

искусству тесно связано с основным образованием и является его логическим 

продолжением, неотъемлемой частью системы обучения, созданной в 

образовательной организации. 

Художественно-эстетическое развитие учащегося рассматривается как 

важное условие социализации личности, как способ его вхождения в мир 

человеческой культуры и в то же время как способ самопознания и 

самоидентификации. Художественное развитие осуществляется в практической, 

деятельностной форме в процессе художественного творчества каждого ребенка. 

Связи искусства с жизнью человека, роль искусства в повседневном его 

бытии, в жизни общества, значение искусства в развитии каждого ребенка — 

главный смысловой стержень программы. 

Воспитательный потенциал занятий ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

Формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной 

программой следующие: 

художественно-творческая практика; 

творческие занятия; 

творческий проект; 

выставка-конкурс; 

квест; 

пленэр и фотопленэр; 

мастер-класс; 

экскурсии; 

виртуальные путешествия и др. 

Основным видом деятельности на занятиях изобразительным искусством 

является практическая художественно-творческая деятельность (индивидуальная, в 

парах и творческих группах, коллективная), поэтому в программе максимальное 

количество времени отводится для художественно-творческой практики как формы 

освоения основ изобразительной грамоты. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение в объеме 1 часа в неделю, всего 

34 часа в год. 
 

 

 

 



«НАРОДНЫЕ ИГРЫ» 

1-4 классы 

Подвижные игры являются одним из самых массовых и доступных средств 

физического воспитания детей, начиная с самого раннего возраста. Правильно 

ходить, быстро бегать, смело прыгать, ловко лазать и бросать мяч ребёнок проще 

всего научится в подвижной игре, когда он незаметно для себя, без принуждения 

выполняет требования учителя и совершенствуется как в двигательном развитии, так 

и в умении правильно вести себя в коллективе. В рамках внеклассной работы, 

народные подвижные игры в значительной степени могут восполнить недостаток 

движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысить 

работоспособность детей во время учёбы.  

Сложные и разнообразные движения игровой деятельности вовлекают в 

работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно-двигательного 

аппарата, нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма 

и формированию здоровой осанки. Игровой процесс, кроме следования правилам 

игры как таковой, включает в себя и постоянное общение со сверстниками, а значит, 

создаются благоприятные условия для успешной социальной адаптации 

формирующейся личности в будущем.  

Занятия, проводимые на открытом воздухе, также имеют оздоровительную 

ценность. Народные игры призваны донести до потомков национальный колорит 

обычаев, оригинальность самовыражения того или иного народа, своеобразие языка, 

формы и содержания разговорных текстов.  

В современном мире повсеместно и неуклонно происходит возрождение 

древней культуры всех народов, развиваются и совершенствуются национальные 

традиции в искусстве и литературе, содержащие в себе богатейшие фольклорные 

пласты, куда относятся и народные игры. Народные игры являются неотъемлемой 

частью интернационального, художественного и физического воспитания 

школьников.  

Курс внеурочной деятельности «Народные игры» призван помочь 

обучающимся найти общий язык со сверстниками, пробудить интерес к 

многонациональной культуре и искусству своего края через игры, увидеть, что у 

каждого народа есть свои уникальные игры, не похожие на игры остальных народов, 

но есть и универсальные игры, хорошо известные детям всего мира. 

Воспитательный потенциал урока ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Рабочая программа предусматривает обучение в объеме 1 часа в неделю, всего 

1класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. 
 



 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

1-4 классы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской 

Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной политики в 

сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства 

России.  

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального общего образования, так и в Федеральной рабочей 

программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение социальной 

активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов современного мира. 

Воспитательный потенциал урока ориентирован на: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и обучающимися; 

- формирование умений и навыков организации учащимися своей 

деятельности; 

- формирование и развитие оценочных умений; 

- воспитание интереса к учению, к процессу познания; 

- воспитание культуры общения; 

- воспитание гуманности; 

- воспитание личности в каждом ребенке в процессе обучения. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с федеральной образовательной программой начального общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и 

задания исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и 

ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но 

и на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения планируемых 

результатов имеет организация проектной деятельности учащихся, которая 

предусмотрена в разделах программы. 



 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 

1- 4 классах начальной школы.  

Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных 

недели в год). 
 

«НАШИ ИСТОКИ» 

1 класс 

 

Данная образовательная программа направлена на формирование у младших 

школьников основ краеведческой культуры и способствует формированию высоких 

моральных качеств, таких как бережное отношение к природе, любовь к Родине, 

патриотизм, чувство гордости за свою Родину. Эта мысль прослеживается, как одна 

из главных задач нашей школы – воспитывать уважение к историческому прошлому 

нашей страны, любовь к Родине, начиная с малой родины. Московский край имеет 

свою историю, культурные традиции, памятные места. Изучение своей малой 

родины, подвигов и великих дел наших прославленных земляков всегда вызывает 

интерес и эмоциональный отклик у воспитанников. Чаще всего для человека понятие 

Родины связано с тем местом, где он родился и рос. Программа призвана помочь 

учителю расширить знания детей о родном крае, увидеть его в общем ходе истории, 

ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны.   

Программа "Наши истоки" направлена воспитывать чувство гордости за своих 

земляков, способствовать развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к 

живущим рядом, воспитывая у ребят историю малой родины для будущего 

поколения.  

Краеведческий материал, как более близкий и знакомый,  усиливает 

конкретность и наглядность восприятия учащимися исторического процесса и 

оказывает воспитывающее воздействие. Изучение природы своего края 

способствует  эстетическому воспитанию, оно учит находить в окружающем мире 

красоту природы: даже от простого созерцания  на экскурсии могут возникать 

волнующие переживания. Наблюдения многих природных явлений вызывают у 

детей любознательность и желание больше вникать в тайны природы, побуждают 

беречь её. 

Воспитание патриотизма через краеведение — это многогранный и сложный 

процесс, который расширяет кругозор и развивает познавательные интересы 

учащихся, приобщает к творческой деятельности, формирует практические и 

интеллектуальные умения, повышает нравственность. Изучение родного края дает 

возможность привлечь учащихся к поисково-исследовательской работе 

Школьное краеведение, являясь одним из направлений общего краеведения, 

есть важнейший фактор нравственного, интеллектуального, эстетического, 

духовного, личностного развития школьника. Знакомство с прошлым, настоящим и 

предполагаемым будущим своей малой родины, особенностями природы, 

экономических, политических, культурных и других условий способствует 

формированию у школьников гражданского мировоззрения.  
 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1 класса - 1 час в неделю/ 33 

часа в год 



«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ» 

1 – 4 классы 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с  учётом 

рекомендаций программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и  воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется:  

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и  конкретизацию в примерной программе 

воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной 

им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся в расчете 135 часов:  

1 класса - 1 час в неделю/ 33 часа в год, 2–4-х классов - 1 час в неделю/34 часа 

в год в каждом классе.  
 

«СОБЛЮДАЙ ПДД» 

1 – 4 классы 

 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется 

условиями бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличением 

интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена 



риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий. Практически с порога 

дома он становится участником дорожного движения, так как и дворы стали, 

объектами дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. 

Только на дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди 

них значительное число составляют дети. Одна из причин такого явления — 

несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного 

движения, неподготовленность детей к самостоятельному безопасному 

передвижению по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку 

не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет 

необходимость введения данного курса в начальной школе. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем 

этапе обучения. На каждом занятии органически сочетается изучение нового и 

повторение пройденного материала. Занятия проходят в классе с использованием 

мультимедийной установки, настольных игр, наглядно-раздаточного и 

демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, приглашением 

инспектора ГИБДД. Для закрепления пройденного материала эффективно 

использовать настольные, дидактические и подвижные игры. Программа рассчитана 

на занятия в оборудованном кабинете, где имеются тематические стенды по 

изучению ПДД и профилактике ДДТТ. 

Одним из важных направлений работы следует считать формирование у 

родителей  обучающихся устойчивый интерес к безопасности и здоровью детей как 

участников дорожного движения. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1 – 4 классов - 1 час в неделю/ 

33 часа в год, 2 – 4 классы по 1 часу в неделю в каждом классе/ по 34 часа в год. 

 
 


