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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

PaGouas mporpamma 1o BHEYpOUHOH AESITEILHOCTH yueOHoro npeameta «Hapoaabie
Urpb» JUIsi oOyuwarommxcs 2-4 Kjiacca Ha YpOBHE HaYallbHOro 00IIero o0pa3oBaHUsA
COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUMU CO CIEAYIOIIMMH HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIMH, MHCTPYKTHBHO-
METOANYECKUMH IOKYMEHTAMMU:

- Oepepanbubiii 3ak0oH  «OO0 oOpa3zoBanun B Poccuiickoii ®Degepanuu» OT

Crparerust HarmoHaidbHOM Oe3omacHocTH Poccuiickoit ®enepamuu, Ykasz Ilpe3uaeHta
Poccuiickoit ®enepanuu ot 2 wutonsg 2021 . Ne 400 «O Crpareruu HalMOHAIBHOU
oe3onacHoctu Poccuiickoit deneparum.

- [Ipuxkaz MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoin @enepannu ot 31.05.2021 Ne
HavaJbHOTO 00IIero oopaszoBanus» (3apeructpupoBad Munroctom Poccun 05.07.2021 Ne

- [Ipuxkaz MunuctepctBa npocenienus Poccutickoir @enepanuu ot 31.05.2021 Ne
OCHOBHOTO 006miero o6pazoBanus» (3apeructpupoBan Muntoctom Poccuu 05.07.2021 Ne

- [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®@enepauun ot 18.07.2022 Ne
CTaHAApT HadajgpHOTO oOmero oOpa3zoBaHusi» (3apeructpupoBan MuntoctoM Poccun
17.08.2022 Ne 69676).

- [Ipuka3z Munucrepctsa npocsenienust Poccuiickonn ®@enepannn ot 18.07.2022 Ne
CTaHJAApT OCHOBHOro obOmero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBadn Munioctom Poccun
17.08.2022 Ne 69675).

- Ilpuka3z Munuctepcta oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepaunu ot 17 mas
2012 . Ne413 «OO6 ytBepkIeHun (QenepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHAapTa cpeaHero odmiero oopasoBanusy (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun 7 nroHs
2012 1. Ne 24480).

- [Ipuka3z Munucrepctsa npocsenienust Poccuiickonn ®@enepannn ot 12.08.2022 Ne
CTaHJAPT CpeAHEero oomero oOpa30BaHUs, YTBEPKIEHHBIH INpUKa3oM MHHHUCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepammu ot 17 mast 2012 1. Ne 413y (3apeructpupoBan
Munroctom Poccun 12.09.2022 Ne 70034).

- I[Iucbmo MunucrepctBa npocenieHus: Poccuiickoit @enepannn «O HanpaBlieHUH
METOAMYECKUX  PEKOMEHJAlMii 10  NPOBEJEHUI0 LHUKJIA BHEYPOUHBIX  3aHATUN
«Pa3zroBopsl 0 BaxxHOM»» OT 15.08.2022 Ne 03—1190.

- IIpuka3 MunuctepctBa npocsemeHus Poccuiickoit ®denepanun ot 18.05.2023
Ne 372 «O06 yrBepxkaeHuu denepaibHON 00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl HAYAJIBLHOTO OOIIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoan Muntoctom Poccun 12.07.2023 Ne 74229).

- Ilpuxaz3 MunucrepctBa npocseuieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 18.05.2023
Ne 370 «O06 yTBepxkaeHun ¢enepanbHOi 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoan Munroctom Poccun 12.07.2023 No 74223).

- IIpuka3 MunucrtepctBa npocsemenuss Poccuiickoit ®enepauun ot 18.05.2023
Ne 371 «O06 yrBepxkaenun (enepanbHOl 00pa30BaTENbHON MPOrPaMMbI CPEIHETO OOIIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoan Munroctom Poccun 12.07.2023 No 74228).

- OcHOBHas 00pa3oBaTeyibHAs MpOrpaMma OCHOBHOTO o01iero oopazoBanus MBOY
«COILI Ne 107».



- [Tporpamma Bocniutanust MBOY «COI Ne 107».
[Tonoxkenue o pabouux mnporpaMmax y4eOHBIX MPEIMETOB, YYEOHBIX KYpCOB, Y4e€OHBIX
MoJaynel, KypcoB BHEYpouHOH aestenbHocTd MBOY «COI Ne 107».

PaGouas mporpamMma coctaBjieHa Ha OCHOBE

- MPUMEPHO MPOrpaMMBbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTopcKas rnporpamma — «[loaBmxHbie
HapoaHble urps» backaesa E.A,2013r.

[TogBrKHBIE WIPBI SBIAIOTCA OJHHUM W3 CaMbIX MACCOBBIX M JOCTYIHBIX CPEICTB
¢dbu3nueckoro BOCIUTaHUS IeTel, HauhHas ¢ caMOro paHHero Bo3pacta. [IpaBUiIbHO XOIUTB,
ObicTpo Oeratb, CMEJIO MpBIraTh, JOBKO Jla3aTh M OpocaTh M4 peOEHOK MpOIIe BCETO
Hay4HUTCs B IOJABUKHOM UTpe, KOTJa OH HE3aMETHO JUisl ceOst, 03 MPUHYKICHUS BBIMOTHSAET
TpeOOBaHUsI YUUTENSI U COBEPIICHCTBYETCSA KaK B IBUTATEIbHOM Pa3BUTUU, TaK U B YMEHUU
NpaBWIBHO BeCTU ce0si B KOJUIEKTHBE. B pamkax BHEKIACCHOM paboOThl, HApPOIHBIE
MOABUKHBIC UTPHl B 3HAUUTEIILHOW CTENEHU MOTYT BOCIOJIHUTH HEJIOCTATOK JBUKCHUS, a
TaKkKe  TIOMOTalT  NPEeAYNpPEeAUuTh  YMCTBEHHOE  NEPEYTOMJIEHUE U IOBBICHUTH
paboTOCIIOCOOHOCTH IETEH BO BpeMs yUEOHbI.

CnoxxHbIe ¥ pa3HOOOpA3HBIC ABUKEHUS UTPOBOM JIEATEILHOCTH BOBJICKAIOT B padboOTy
BCE€ MBIIICYHBIE TPYMIBI, CIOCOOCTBYS Pa3BUTHIO OIMOPHO-JIBUTATEILHOrO ammnapara,
HOPMAaJbHOMY pOCTY, YKPEIUICHHIO pPa3dU4HbIX (QYHKUIMA © CHUCTEM OpraHu3Ma u
dbopMupoBaHHIO 370pOBOI ocaHKu. UTrpoBo#i mporecc, KpoMe CIeA0BaHUsI MTpaBUIaM UTPhI
KaK TaKOBOM, BKJIOYAEeT B ce0s U TMOCTOSIHHOE OOIEHHE CO CBEPCTHUKAMH, a 3HAUWT,
CO3MAlOTCSl  ONAarompusiTHbIE  YCJIOBUSA Ui YCHENIHOW  COUMAaJIbHOW  ajanTaiuu
dbopMupyOIIeHcS TUYHOCTH B OYTyIIEM.

3aHATHSA, MPOBOAUMBIC HAa OTKPBHITOM BO3JyXe, TAKXKE HMMEIOT O3J0POBUTEIHHYIO
1eHHOCTh. HapojaHbie Wrpel mpu3BaHbl JOHECTH O MOTOMKOB HAIMOHATBHBIA KOJOPUT
00bI4aeB, OPUTHHATBHOCTh CAMOBBIPAXEHUSI TOTO UM MHOTO HapoJ/a, CBOeoOpa3ue s3bIKa,
(bOpMBI U cofiepKaHusl Pa3rOBOPHBIX TEKCTOB.

B coBpemeHHOM MHpe MOBCEMECTHO U HEYKJIOHHO IMTPOUCXOUT BO3POKICHUE IPEBHEH
KYJBTYpPbl BCEX HAPOJOB, PA3BUBAIOTCS U COBEPUICHCTBYIOTCS HAlIMOHAJbHBIEC TPAJAUIMU B
HUCKYCCTBE W JIUTEpaType, coaepikamue B cede Oorareiinme (OIbKIOPHBIC IJIACTHI, Ky
OTHOCSITCSI W HapoJHbIe Urpbl. HapojHble UTpHl SBIAIOTCS HEOTHEMJIEMON YacThIO
WHTEPHAIMOHAIBHOTO, XYJ0KECTBEHHOTO U (DU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS TKOJIHLHUKOB.

Kypc BHeypouHo#i nesarensHocT «HapoaHbie Urpbl» MPU3BaH TOMOYb 00YJArOIITIMCS
HAWTH 00U SA3BIK CO CBEPCTHUKAMU, MPOOYAUTHh HHTEPEC K MHOTOHAIIMOHAIBHON KYJIbTYpe
U HUCKYCCTBY CBOETO Kpasi 4epe3 UIPbl, YBUAECTh, UYTO y KaXJOr0 HapoJa €CTh CBOH
YHUKAJIbHbIE UTPBI, HE MOXO0KUE HA UTPhl OCTAJbHBIX HAPOJOB, HO €CTh U YHUBEPCAIbHbIE
UTPBI, XOPOILIO U3BECTHBIE ETSIM BCETO MUPA.

BocnurarenbHblii MOTEHIHAT ypOKA OPUEHTUPOBAH Ha:

- YCTaHOBJICHUE JOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUM MEX Y NeJarorndeCKuM pabOTHUKOM U
00yJaroMMHCS;

- (opmupoBaHUEe YMEHHIT ¥ HABBIKOB OPTaHU3AIMH YYAIIUMUCS CBOEH IeATENLHOCTH;

- (popMHUpOBAHKE U PA3BUTHE OIIEHOYHBIX YMEHUI;

- BOCIIUTAaHUE UHTEpECca K YUEHUIO0, K MPOLIecCy MO3HAHMUS;

- BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI OOIICHUS;

- BOCTIUTaHUE TYMaHHOCTH;

- BOCTIUTaHUE JIMYHOCTH B KaXJO0M peOeHKE B IIpoliecce 00 ydeHHUsI.

Cpoku peanu3aiuy MporpaMMBbl: MPOTrpaMMa pacCYrTaHa Ha OJMH y4eOHBIH To/I.
PaGouas mporpamma npegycMarpuBaeT oOyueHue B o0beMe 1 yaca B Hezielnto, BCEero
2-4 xiaccel -34 gyaca B rog.



HaTBI MMPpOBCACHHA YPOKOB MOTYT OBITh M3MEHEHBI IIpxu  BO3HHKHOBCHHUU
HCIIPCABUICHHBIX 00CTOSITENLCTB: 00JIE3HD YUHUTCIIA, KapaHTUH, IIPa3JHUYHbIC JJHU U T.II.

IIVIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATDHI

[Inannpyemble TMYHOCTHBIE PE3YJIbTAThI

OcBoeHue Kypca BHEYpO4YHOU JnedrenbHocTH «HapoaHele WUrpe»  BHOCHUT
CYILIECTBEHHBIM BKJIAJ B JOCTH)KEHHE JIMYHOCTHBIX pPE3yJbTAaTOB HAYaJIbHOIO OOIIETO
o0Opa3oBaHusl, a UMEHHO:

1) bopmupyeT OCHOBBI pOCCUICKON I'pa’kAaHCKOW UIEHTUIHOCTH, YYBCTBO TOPJOCTH
3a cBOKO Poauny, poccuiickuil Hapoa u UcToputo Poccuun, ocoO3HaHUE CBOEW 3THUYECKOU U
HAI[MOHAJIFHOM  MPUHAMNIEKHOCTH;  (QOPMHpPYET  LEHHOCTH  MHOTOHAIMOHAIBLHOTO
POCCUICKOro OOIIECTBA; YYaCTBYET B CTAHOBJIEHUHM I'YMAaHUCTUYECKUX U IEMOKPATHYECKHUX
LICHHOCTHBIX OPUEHTALINN;

2) dbopmHpyeT LETOCTHBIN, COIMAIbHO OPUEHTHPOBAHHBIA B3IJISA Ha MHUP B €ro
OpPraHUYHOM €IMHCTBE U Pa3HOOO0Pa3Uu MPUPO/IbI, HAPOJIOB, KYJIBTYpP U PEIIUTHI;

3) opmMupyeT yBaX)HUTEIbHOE OTHOLIEHUE K MHOMY MHEHHIO, HCTOPUU U KYJIbTYpE
JIPYTUX HapOJOB;

4) cnocoOCTBYeT OBIIAJIEHUIO HAdadbHBIMM HABBIKAMHU aJalTallid B JUHAMUYHO
M3MEHSIOIIEMCS M PA3BUBAIOIIEMCS] MUDE;

5) cnocoOcTByeT MNPUHATHIO W OCBOEHHUIO COLMAIBHON poiin oOyuaromerocs,
pPa3BUTHIO MOTHBOB YYE€OHOH JESATENBHOCTH M (OPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTHOTO CMBICIIA
YUECHUS;

6) pa3BUBAET CaMOCTOSATEIBHOCTh U JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IMOCTYIIKH, B
TOM 4HcIie B UHPOPMAIIMOHHON JESATENbHOCTH, HA OCHOBE MPEACTABICHUNA O HPaBCTBEHHBIX
HOpMax, COIMATBHON CITPABEIIIMBOCTH U CBOOOIE;

7) bopMHpyeT dCTETUUECKUE MOTPEOHOCTH, LICHHOCTU U YyBCTBA;

8) pa3BUBaeT ATHUYECKHE YYBCTBA, JA0OPOXKEIATEIBHOCTh W SMOLMOHAIBHO-
HPABCTBEHHYIO OT3bIBUNBOCTH, IOHUMAHUE U CONEPEKMBAHUE UYBCTBAM JPYIHX JIIOACH;

9) pa3BHUBaeT HABBIKU COTPYAHUUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B Pa3HbIX

COLIMATIBHBIX CUTYalUsIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(QIMKTOB U HaXOJIUTh BBIXOJbI U3
CIIOPHBIX CUTYAallUi;

10) ¢opmupyer ycTaHOBKY Ha O€30MacHBIN, 3JO0POBBIM 00pa3 >KWU3HH, HAJIUYUE
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpYyAy, paboTe Ha pe3ynbTar, OEpeKHOMY OTHOIICHHIO K
MaTepUAIbHBIM U TyXOBHBIM LICHHOCTSIM.

MeTanpeIMETHBIMU pPE3yIbTaTaMH OCBOEHUS YYAIllUMHCS COAECPMKAHUS IPOrpPaMMBbI
ABJISIIOTCA CICAYIOLIUE YMEHUS:

. XapaKTepu30BaTh SABJICHUS (AEUCTBUS U MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUN U UMEIOUIETOCs OTbITA;

. HAXOJUTh OIMIMOKH MPHU MPOBEICHUHU UTP, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;

. o0marecs W B3aUMOJIEHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPHUHIMIAX
B3aUMOYBaXEHUSI ¥ B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

. o0ecrnieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTHBHOTO OT/IbIXa
Y UTPOBOM JEATEIIBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBaTh CAMOCTOATEIBHYI0 WIPOBYIO JEATEIBHOCTH C Y4YETOM

TpeOoBaHU ee 0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps U 00OpYJOBaHMs, OpraHU3alUu
MeCTa IIPOBEIACHUS UTD;

. IUIAHUPOBAaTh M paCHpeleNsTh HAarpy3Ky M OTABIX B IPOLECCE HUIPOBOM
NEATEIbHOCTH;



o yYHpaBJIsITb OSMOLUAMHA  IIPpU 06H_IeHI/II/I CO CBCpCTHHUKaAMHU U B3POCJIbIMHU,
COXpPAaHATDH XJIAAHOKPOBUC, CACPKAHHOCTL, PACCYAUTCIbHOCTD,

. TEXHUYECKHU TPABWIHHO BBINOJIHATh JBUraTelbHbIE ACHUCTBUA U3 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa MPU UCTIOIB30BAaHUU UX B UTPOBOM JEATEIHLHOCTH.

. YMEHHUS OpPraHU30BBIBAaTH COOCTBEHHYIO JCSTEIbHOCTh, BBIOUpAaTh W
UCIIOJIb30BaTh CPEACTBA JIJISl JOCTHIKCHHUS €€ LIeTIH;

. YyMEHUS ~ aKTUBHO  BKJIOYAaTbCS B KOJUICKTUBHYIO  JICSITEIBHOCTD,
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TOCTHXKEHUU OOLITUX LIETIeH;

. YMEHHS IOHOCUTh HH(OPMAIIHIO B IOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-SIpKOU (hopme B

npoiiecce OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU JIIOIbMHU.
[IpenMeTHBIMU  pe3yibTaTaMu OCBOCHHUS  yYAIIUMHCS  MPOTPAMMBI  SBJISIIOTCS
CJICTYIOIINE YMCHHUS:

. IUTAHUPOBATh UTPBI B PEXKUME JIHS, OPraHU30BbIBaTh OTABIX U IOCYT;

. u3narath (akTbl UCTOPUM BO3HUKHOBEHMS UTp, XapaKTEpU30BaTh UX POJb U
3HAYEHUE B )KU3HEACITEIBHOCTH YEJI0BEKA, CBA3b C TPYJOBOW U BOCHHOU JEATENBHOCTHIO;

. IpPEJCTABIATh UIPYy KakK CPEACTBO YKPEIUICHHs 310pOBbs, (PU3NYECKOIO
pa3BUTHA U (PU3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

. OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO ITIOMOIb U MOPAJIBHYIO MOJIJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU

OopraHu3alivy U IMPOBCACHUN UID, ,I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHO N YBAXUTCIBbHO OOBSACHATH OIIMOKH U
CIIOCOOBI MX YCTPAaHCHUA,

. OpPraHW30BBIBAaTh M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBYIKHBIE WIPHI U
AIIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;

. Oepe’kHO oOpamaTeCss € HWHBEHTApeM M 00OpyIOBaHHEM, COOIIOJATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OC30ITACHOCTH K MECTaM TPOBEICHUS UTP;

. OpPTaHW30BBIBAThH M MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOH IICJIEBOM HATIPABJICHHOCTBIO;

. XapaKkTepu3oBaTh (HU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO TOKa3aTelr0 4YacTOThl MYJbCa,
PEryJIMpoBaTh €€ HAMPSXKEHHOCTh BO BPEMS UTP;

. B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO TIPABHJIAM MTPOBEICHHUSI TIOIBHKHBIX
WP U COPEBHOBAHUI;

. B JocTynHO (opme OOBSICHATH, TpaBWia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHUS
JIBUTATEIIbHBIX ICHCTBUIA, aHATU3UPOBATH U HAXOAUTH OMNOKH, 3 (HEKTUBHO UX HCIIPABIIATS;

. 110/1aBaTh KOMAaH/IbI, BECTH IOJICUCT MPU OPTaHU3AIUU U TIPOBEJICHUU UTP.

COJEPKXAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA, KYPCA

2 Kjace

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. lpaBuna 06e30MacHOro MOBEIECHUS MTPU MPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:

. Kommnexke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudpmoBanusimu ctpoukamu. Urpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

. Kommiekc OPY B nmBmxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «lenp u
HOYb).

. Komnekc OPY B KoJIOHHE MO 0JJHOMY B IBUX)EHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecToy.

Ynpaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommneke OPY na wmecte. HUrpa «J/lBa mopoza». Hrpa «Bopobbu-
MONPBITYHUUKNY.

Hrpsi ¢ npbxkamu (4uaca)



Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe O0€30MACHOCTH IPU IPOBEACHUN UTP C MIPBIKKAMHU.

IIpopunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuThe KOOpAMHALMM JABMKEHUH B
IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa «BopoOymkmy.

. Kommuiekc ynpaxkHeHuil ¢ JiIuHHOU ckakaikoil. Urpa «¥Ypouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)

. Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilperkku B pucene». Urpa «IIuHrBUHBI C
MAYOM.

. Kommekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «llolimaii msarymky». Wrpa

«IIpbIKKH € TOBOPOTOM»
HUrpsl ¢ mauom (6uacos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacCHOTO MOBEICHUS TIPH UTPAX C MIIOM.
llpaxmuueckue 3anamusi:

. CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu ABwxkeHuil. Urpa «llepeman — caguce».
Urpa «Ceuny».

. Pa3ButHe rimazomepa u uyBcTBa pacctosuus. [lepenaua msiua. Meranue msiya

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mstu»

. VYKpemiieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IUIEUYEBOrO MOscCA.
Urpa «Paxk nsaturcs vazany». Urpa «Ckopblit moe3ny.

. OO6yuenne OpocaHuto, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.

bpocku u noBist Msya. Urpa «Kto cameiii metkuii». Mrpa «He ynmyctu msiay.
Hrps1 Mmasioi moaBuKHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBumna o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MIPOBEACHUH UTPHI MaJIOU

ITOABUYKHOCTH.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kommiekc criennanbubix ynpaxxHeHuil «Popaas cnimna». rpa «3melikay. Urpa
«Kapnukuy u BeTMKaHbI».

. Kommnekc ynpaxnenuini ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mbimka». Hrpa
«Pyueek».

. VYopaxHeHus Uisl UCIPABJICHUS HAapyLIEHWH OCaHKW M Iockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMn1oHbI CKaKaIKu».

. ['mMHacTHUYECKUE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsT MapLUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

Jlabupunt». Urpa «UT0 U3MEHUITIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeieHus
MIpU KaTaHUM HA JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

. Urpa «JlenuMm cHEexxHYIO 620y».

. Urpa «JlenuM cKa304HBIX IrepOEB).
. Urpa «Cannblie moezaay.

. Hrpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

. Urpa «E31a Ha nepexy1aiHbIx»

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. I1paBuia 0e30MacHOTO MOBEICHUS MTPU MPOBEACHUH 3cTadeT
CriocoOwb1 eneHust Ha KoMaHibl. CUuTamKu

Ilpakmuueckue 3auamus:

. Becenbie cTapThl

. Ocradets! «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.



. Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazamny, «CKOpbIi oe3m.

. OcradeTrsl «YeMnHOHbI CKaKamKuy», «BbIOHBI».

. Ocradetsr «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. Uctopuss W3y4deHHs] W OpraHu3alli Urp. 3HAMEHUTHIE COOUpaTenu u
opranuzaTopsl urp. UrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

Ipaxmuueckue 3auamus:

. PazyunBanue Hapoansix urp. rpa «berynok»

. PaszyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»

. PasyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHux".
3 kJaacc

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TeXHHKH O€30MACHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKU3HU YEJIOBEKA H
JKUBOTHBIX. JIydIliie JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIIKOJIHI.

lIpakmuueckue 3ansamus:

. Kommrekc OPY s ykperuienus mbimn Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HenHok».

. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uinuH 1 OTaIKmu»

. Kommiekc OVYP B jaBwkenun. Urpa «llaTtHamku ¢ gomom». HWrpa
«IIpepBannsbie naTHamkm». Urpa «Kpyrossie maTHamkm»

. Komminekc OPY B kojonHe mo ogHoMy B aBwkeHuu. Mrpa «Kpyrosbie

naTHamkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTHT JIBOUX)»
Hrpsbi ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MIYOM. PazyunBaHue cuuTasox.
IIpakmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTb»

. Kommnexec OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msigay

Urpa «3eBakax. Urpa «Jleryuuit msuy.

. Kommexkc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BwiGeit msu u3 kpyra». Urpa
«3alnIIan ropoay.

. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «Ilonagu B 1enb.

Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMH.
JIJ1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPbITaTh.
Bunsl npeokkoB. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:

. Kommexec OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxxok».
. Kommniekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.

. Kommexe OPY. Urpa «Ilerymmnsiit 60it». Urpa «bopbba 3a MpeIKKI».
. Kommexec OPY. Urpa «Conka Ha onHo#t Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpe1 Mmasioi moaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus

. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nsuxenue». Urpa «llepemena mect.
. Komnekc OPY ni1g npaBuiibHOM OCAaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTATIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuson netyx»



. Kommexkc OPY. Urpa «Momyankay». Urpa «Koneukoy.

. Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. lpaBuna TexHukn 6e30nacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIE.
3arajku U IOCIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akaMBaHUH.
Ipaxmuuyeckue 3auamus:

. Urpa «CTpouM KpenocTb.

. Urpa «B3siTe CHEXKHOTO TOPOAKAY.
. Urpa «Jlenum cHeroBukay.

. Hrpa «MeTKo1 CTpeIoK».

Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3HaueHune cimoBa 3cTadera. PazOuBaHue pa3sHBIMH clocoOaMy KOMaH] Ha
TPYIIIBL.

llpaxmuueckue 3anamusi:

. Ocradersr «Ilepeman — camuch», «Msd cpeaHemy», «llapanmoTuctey,
«Cxkaxkanka noa HoraMmmu», « Taukay.

. Ocrtadeta «Yennounsit 6ery, «llo nenouke», «Bri3oB HOMEPOBY, «J{0pOKKI»,
«IIlapux B 10XKKE».

. Ocradeta «Benepko ¢ Bomoi», «Karu 6ompmioit Msa Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaTh», «llepenada msua B KomoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepualibHasi U JyXOBHasl UTpoBasi KyJibTypa. Opranuzanus U NpoBeAcHUE
UTp Ha Ipa3IHUKAaX.

llpaxmuueckue 3auamusi:

. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openkn".

. PasyunBanue Haponubeix urp. Mrpa «I'ycu - nebenm»
. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa « MotanbIuiis
. PasyunBanue nHaponusix urp. Urpa "Mumenn".

4 kJaacc

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHun NOABMXKHBIX urp. CrmocoObl aenleHusl Ha
KoMmaH/pbl. [loBTOpEeHHEe cunTanox.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kommekc OPY B nemxxenuu. Urpa «ber komanmammy. Urpa «Memiouex.

. Kommniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». MUrpa «Pycckas nanra

. Kommiexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». rpa «JloBkue pedsitay.

. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
ITYKH.

Hrpsbi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopusn. IlpaBuma 0e30mMacHOr0 TOBEJACHHUS C MSYOM B MECTaxX IPOBEICHUS
noABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th.CnocoObl mepenaun Ms4a; mepedpocka Msidei apyr

JIpYry B IIEPEHIax.
Ipakxmuueckue 3auamus.:

. Kommiekc OPY ¢ manmbimu msuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu
CpEeIHEMY».

. Kommnekc OPY ¢ Oompmimmu msuamu. Hrpa «Msu — coceny». Hrpa
«OXOTHUKWY.

. Kommekc OPY ¢ nabuHbiMEH Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuin»

Urpa «3amuimiaii BopoTay.



. Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxkHas nensy». Mrpa «O0ronu Msay.
Urpa «Ms14 B nueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacos)

Teopus. [1paBuna 0e3011acHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS OJBUAKHBIX UTP.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cUuTaoK.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoae».

. Kommiekc OPY. Urpa «ummku, x&nyau, opexu». rpa «Oenpie MenBeany.
. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tporikay.

. Kommexe OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi».

Hrpa masioii noaBu:KHOCTH (6 4acoB)

Teopusa. 1lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJIEHUSI B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. PasyunBanue pud™ 11 IpOBEACHUS UTP.

lIpakmuueckue 3anamusi:

. Kommuekc OPY Ha wmecte. Urpa «Krto mampme Opocut?». Urpa «Uto
M3MeHWI0Ch?». Urpa «Haiiau npeameTy.

. Kommirekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curaany». Urpa «Yragai, KTo 3107».
Urpa «Tounslii Tenerpady.

. Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habnrogatenny». Urpa
«KTo TOUuHEEY.

. Kommiekc OPY Ha wmecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». Hrpa
«CalOBHUK.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS

MIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX.

Nuctpykrax o Th. [ToBTopenue nmomnepeMeHHOro IBYXIIAXXHOTO X0/1a, TOBOPOTA B
JBUKEHUU U TOPMOXKEHUE.

lIpakmuueckue 3anamusi:

. Hrpa «CHEXKKOM 0 MAUY».

. Urpa «IlycToe mectoy.

. Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbDKax).
. Hrpa «bbICTpBII JIBIKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBENCHUS MpU MpoBeAeHUH dcTader. MHCTpyKTa)
o Th.

CriocoOb! enenns Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTanox.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

. OcrtadeTsl «Xoapba MO HAYEPUECHHOW JIMHUNY», C JOCTaBaHUEM MOJBUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBsIii?», sctadera mapamu.

. Ocradera ¢ JnazaHuEM M Tepere3aHueM, JIMHEHHas ¢ NpbDKKaMu, ¢ O6eroMm
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 110 HOTaMm.

. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKu, MI4d, 00OpydH)

Hapoanbie urpsl (S yacoB)

Teopua. TpanuuroHHBIE HApOAHBIE Npa3IHUKU. KaneHjapHbie HapoIHbIE MTpa3JHUKU.
Knaccudukanuust HapoaHbIX UTD.

Ipaxmuuyeckue 3auamus:

. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa '""KopoBy nouts'".
. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa '""MaJjieuuHna - kosieunna'.
. PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopuyn".

. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badkn".



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
2 KJacc

Ne HaumenoBanue Tema 3aHaTHSA Kon-Bo | DnexkrponHbie
I/IT | pa3znena JacoB (mdpoBsIe)
oOpa3oBarenbH
b€ PECYpCHI
1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU» 1 duskynbpT.Ypa
6 4yacoB https://www.fizk
2 Urpa «CoBymika». 1 ult-
3 - 1 ura.ru/mobile_g
rpa «JleHb ¥ HOUbY. ame
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
S) Urpa «/IBa Mmopo3an. 1
6 Urpa «BopoOymiku. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HON HOTe 1 @u3kynbeT.Ypa
MPBIKKAMU https://www.fizk
8 4 gqaca Hrpa «Kto BbIIe» 1 ult-
ura.ru/mobile_g
9 Hrpa «[IMHrBUHBI C MSTIOM. 1 ame
10 Urpa «Iloiimaii narymky». 1
11 Urpel ¢ Mmauom | Urpa «Ceeuny. 1 @u3kynbpT.Ypa
https://www.fizk
12 6 4acoB Hrpa «Ilepenan — caaucoy. 1 ult-
ura.ru/mobile_g
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY. 1 ame
14 Urpa «Pax naTutcst Hazay. 1
15 Hrpa «KTO camblil METKHID». 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 Hrpsl Manou Urpa «Kapnuku u BelnMKaHbD». 1 OuskynsT.Ypa
TTOJIBFOKHOCTH https://www.fizk
18 Urpa «Koika u MbIIIKay. 1 ult-
4 gaca ura.ru/mobile_g
19 Hrpa «YeMnH1OHBI CKaKaIKu. 1 ame
20 I'imHacTHYEeCKuEe MOCTPOeHUS, 1
pa3MbIKaHus, pUrypHas MapUIMPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha
HoBoe MecTo». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YTO U3MEHUIOCH?»
21 Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY. 1 @uskynsT.Ypa
22 Urpa «Jlemum cHexxHyr0 6a0y». 1
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23 3umnue 3a0aBbl | Mrpa «CaHHBIC TOe3/1a%. 1 https://www.fizk
ult-
24 4 yaca Hrpa «E31a Ha TIepEKIa HbIX)» 1 ura.ru/mobile_g
ame
25 Octaders Octadersl «ber COPOKOHOKEK. 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizk
26 5 yacoB DcradeTsl «ber 1m0 Koukam», 1 ult-
ura.ru/mobile_g
27 Ocradetsl «Pak msaTutcs Hazany, «Ckoperi| 1 ame
0e311».
28 Octadersl «HeMnUOHBI CKaKaJIKI, 1
«BpIOHBD.
29 Ocradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOE 1
MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 OuskynbT.Ypa
HAPOHBIC UTPBI https://www.fizk
31 5 gacoB Urpa «beryHok» 1 ult-
ura.ru/mobile_g
32 Hrpa «BepéBoukay 1 ame
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "lexymika - canoxHUK". 1
3 KJ1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3anatus Kon-Bo | DnexktponHbie
II/IT | pazmena 4acoB (udpoBkIe)
o0Opa3oBarenbH
bl PECypCHI
1 Urpel ¢ 6erom Tb. Urpa «HenHoK». 1 @u3kynbeT.Ypa
https://www.fizk
2 5 4acoB Urpa «3meiikar. 1 ult-
ura.ru/mobile_g
3 Hrpa «DPuauH 1 NTaLIKm» 1 ame
4 Hrpa «Kpyrosble nsTHAIIKW 1
5 Urpa «MHOTO TpOHX, XBATUT ABOUX 1
6 Urpel ¢ Mmsuom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 @u3kynbeT.Ypa
https://www.fizk
7 5 4acoB Urpa «MsuuKk KBEpXy». 1 ult-
- ura.ru/mobile_g
8 Urpa «JleTyunit Msta». 1 ame
9 Urpa «3ammuimiaii ropoay. 1
10 Urpa «ITonaau B 1esby. 1
11 Urpa «Jlenymika — poxKoK». 1 @uskynsT.Ypa
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12 Urpei ¢ Urpa «BopoOyIku u KOT». 1 https://www.fizk
MPBDKKaMU ult-
13 5 4acoR Urpa «llepecenenue marymex». 1 ura.ru/mobile g
ame
14 Urpa «boprba 3a IpBIKKH». 1 T
15 Urpa «KT0 nepBbiii?». 1
16 Hrps1 manoi Urpa «Ilepemena mect». 1 duskynbT.Ypa
MTOJIBF>KHOCTH https://www.fizk
17 6 4acos Hrpa «3ampenieHHoe IBUKEHHEY. 1 ult-
ura.ru/mobile
18 Urpa « Mope BosHyeTCs». 1 ame d
19 Urpa «Koneuxo». 1
20 Urpa «Kpackn». 1
21 Urpa «Ilepemena mect» 1
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThb. 1 ®u3kynbpT.Ypa
3 vaca https://www.fizk
23 Urpa «MeTkuii CTpenoK». 1 ult-
ura.ru/mobile_g
24 Urpa «Jlenmum CHETOBHKaY. 1 ame
25 Octaders Ocragerts! «llepenan — caguce» 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizk
26 6 4acoB Urpa «Ckakanka moj HoraMm. 1 ult-
ura.ru/mobile
27 Ocradeta «BbI30B HOMEPOBY. 1 ame d
28 Ocradera «YenHounsnii 6ery», «I1o 1
LETOYKE.
29 Ocragera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku 1
HaMaTbIBAThH.
30 Ocradera «Kartu Oonbiioit mstu Boepean | 1
ceosi».
31 Haponnsie Urpa «'ycu - neGeamn» 1 OuskynsT. Ypa
UTPBI https://www.fizk
32 Urpa "T'openku". 1 ult-
4 qaca ura.ru/mobile_g
33 Urpa «MoTanbmuib» 1 ame
34 Urpa "Murmienn". 1
4 kanace
No HaumenoBanue | Tema 3ansTus Kon-Bo | DnekTpoHHBIE
[VIT | paznena 4acoB (unpossie)
oOpa3oBarenbH

bI€ PECYPCHI
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1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Mermouek. OuskynbpT.Ypa
https://www.fizk
2 5 4acoB Urpa «ber komanxamMn» ult-
ura.ru/mobile_g
ame
3 Urpa «"oponok».
4 Urpa «JloBkue pedsTar.
5 Urpa «lIaTHamku B Kpyry».
6 Hrpsl ¢ Mmssyom Hrpa «Msu cpenHemy». @uskynbeT.Ypa
https://www.fizk
7 5 4acoB Hrpa «Ms4 B LICHTpe». ult-
ura.ru/mobile_g
8 Urpa «Msu — coceny». ame
9 Urpa «Otranaii, kto Opocui.
10 Urpa «Msu B LieHTpe».
11 Urpei ¢ Urpa «3aiiiel B oropoae». Ou3KynbT.Ypa
MPBDKKAMU https://www.fizk
12 Urpa «Tyna- oOGpatHO». ult-
5 gacoB ura.ru/mobile_g
13 Hrpa «Oenble Measenny. ame
14 Urpa «Kapycenny.
15 Urpa «JIoBymkay.
16 Urpa manoit Urpa «4to nuzmeHunocb?». OusKynbpT.Ypa
TTOJIBFOKHOCTH https://www.fizk
17 6 4acoB Urpa «KTo nganbiie 6pocut?». ult-
ura.ru/mobile_g
18 Hrpa «Tounslii Tenerpad». ame
19 Urpa «Habmrogatenny.
20 Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi».
21 Hrpa «IlycToe mecTo».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «CHEXKOM 1O MAUY». ®uskynbT.Ypa
https://www.fizk
23 3 vaca Urpa «Krto mambme» ult-
N ura.ru/mobile_g
24 Wrpa «bbICTpbIi JIBLKHUK. ame
25 Ocradera «KTo mepBrIii?», acTadeTa mapamu. OuskynbpT.Ypa
https://www.fizk
26 5 4acoB Octadetsl «Xoab0a Mo HaYePUEHHOI ult-
JUHAWY, C IOCTaBaHUEM ITOJIBIYKHOTO MsYa. ura.ru/mobile g
ame
27 Octadera ¢ Ja3aHUEM U Iepesie3aHueM,
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28 OcrtadeTa TMHEWHAs ¢ MPBDKKaMU, C 6eToM
BOKPYI THMHACTUYECKOW CKAMEWKH,
«BEpPEBOYKA MOJ] HOTaMI».
29 Ocradera ¢ npeameraMu (CKaKalIKd, MY,
00pyn)
30 Haponansie urpst | Urpa «Cainku ¢ qomom» Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizk
31 5 4acoB Urpa "Canku". ult-
ura.ru/mobile_g
32 Hrpa "Maneunna - kojaeynHa'. ame
33 Hrpa "Kopmryn".
34 Urpa "babku".
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