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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Юный турист» туристско-краеведческой 

направленности разработана в соответствии с: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» 

2. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 02.07.2021); 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции от 11.06.2021); 

4. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 г.; 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

6. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении 

плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года»; 

7. Постановление главного государственного врача Российской Федерации 

об утверждении санитарных правил С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

9. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

10. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 

декабря 2018 г., протокол № 3); 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.21 № 652-н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (редакция 

30.09.2020); 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 



№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» в ред. от 02.01.2021 №38; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 

№ 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

17. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по ДОП». 

18. Письмо от 18.08.2017 № 09-1672 Департамента государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и 

науки РФ, которым утверждены Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 

Программа реализуется как очно, так и заочно, с использованием 

дистанционных образовательных технологий, при необходимости (при карантинах, 

условиях угрозы распространения инфекции). Темы разделов при переходе на 

заочную форму обучения, остаются те же. Материалы размещаются на 

официальном сайте образовательной организации. 

Актуальность программы. Туристско-краеведческая деятельность, как 

одно из направлений дополнительного образования, выступает комплексным 

средством всестороннего развития личности, ее эффективной самореализации в 

обществе. Развитие туристско-краеведческой деятельности в системе образования 

исторически обусловлено социально-экономическими процессами, происходящими 

в обществе, запросами семьи и самого ребенка. Разнообразные формы 

деятельности обеспечивают комплексный характер в обучении, воспитании и 

оздоровлении детей, в ней заложены широкие возможности для творческой 

самодеятельности – спортивной, научной, художественной, технической, 

социальной и др. 

Адресат Программы: Программа предназначена для работы с детьми 

школьного возраста (12-17 лет), проявляющими интерес к туристско-краеведческой 

деятельности. 

В этом возрасте наиболее значимыми мотивами являются: 

• «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при 

участии взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию 

климата эмоционального благополучия; 

• потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную 

общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него 

самого, но и для окружающих взрослых. 

Для обучения принимаются все желающие. Группы формируются без 

конкурсного отбора на основании заявлений родителей (законных представителей).  



Количество обучающихся до 15 человек.. 

Средний возраст 12-17 лет. 

12-18 лет является возрастом решающих сдвигов в развитии личности: 

закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение 

моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная 

направленность личности. 

В это время происходит половое созревание, сопровождающееся 

ускоренным физическим развитием.  

Подростковый возраст – период перехода от детства к зрелости, обычно 

включающий в себя возраст от 12 до 17 лет. В этот период происходят многие 

значимые физические, эмоциональные и социальные изменения. Подростки 

идентифицируют себя как отдельные личности и начинают искать свои место в 

обществе. 

Происходит интенсивное физиологическое и психическое развития. Особое 

значение приобретает моральное воспитание, основные виды деятельности — 

учение и посильный труд, увеличивается диапазон социальных ролей и 

обязательств. 

Уровень усвоения – разноуровневый. 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на срок обучения 

1 год: 

базовый уровень – 68 часов. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 

базовый уровень обучения – 1 раз в неделю по 2 академических часа, 

академический час – 40 минут. 

Набор обучающихся – свободный. 

Уровень программы - ознакомительный.  

Программа включает базовые теоретические и практические занятия.  

Особенности организации образовательного процесса: 

основная форма организации деятельности - коллективная. Однако занятия 

могут проводиться в малых группах и индивидуально. 

Организационные формы обучения. 

Традиционные формы занятий: беседа, ролевая игра, познавательная игра, 

занятие-игра, тренинг, тематические праздники, конкурсы, экологические акции, 

экскурсии, походы,. 

Нетрадиционные формы занятий: занятия, основанные на имитации 

общественной деятельности, занятие-творчество, занятия, основанные на 

межпредметных связях. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Формы проведения занятий: аудиторные. 

Форма организации занятий: групповая. 

Количество обучающихся в одной группе: 

базовый уровень обучения: 10-15 человек; 

Группы состоят из обучающихся одного возраста или разных возрастных 

категорий. 

Состав группы: постоянный. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Реализация программы даст возможность: 

• поднять на новый качественный уровень туристско-краеведческую 

работу; 

• ознакомиться с уникальными природными и историческими местами; 

• для дальнейшего развития детского туризма; 

• осуществлять новый подход к организации школьного туризма для 

различных категорий обучающихся; 

• для создания новых туристических маршрутов; 

• для развития новых форм тематического, спортивного, 

познавательного, экологического туризма. 

В результате реализации программы у обучающихся будут 

сформированы следующие УУД: 

Личностные: 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи; 

 уважительное отношение к традициям своей Родины, толерантность; 

 положительные качества личности и умение управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 

Метапредметные: 

 самостоятельность и творческая инициативность, успешная 

социальная адаптация, умение организовать свой досуг, активно включаться в 

коллективную деятельность; 

 умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять сдержанность, рассудительность; 

 умение участвовать в соревнованиях и походах выходного дня. 

Предметные: 

 умение использовать разученные игры для своего досуга; 

 осознание оздоровительной роли туризма; 

 понятие о личном и групповом снаряжении; 

 способность самостоятельно готовиться к походу; 

 способность оказывать первую доврачебную помощь; 

 умение учитывать требования безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий в помещении, сохранность природы во 

время занятий  на улице; 

 умение пользоваться картой и компасом; 

 умение организовать бивак; 

 умение ориентироваться в лесу; 

 умение преодолевать простейшие препятствия; 

 умение выполнять простейшие строевые приемы и движения. 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 
всего  теория  Практика 

в 

помещении 

на мест-

ности 

1. Введение. 1 1   Инструктаж  

2. Детский пешеходный 

туризм 

3 1 2  Заполнение 

«Дневника 

туриста» 

3. Ходьба – основной способ 

передвижения в пешем 

походе 

3 1 1 1 Туристическая 

тропа 

4. Безопасность походов 3 1 2  Тест по теме 

5. Туристский бивак 5 2 3  Игровая 

программа 

6. Спортивная подготовка 

туриста 

15 3 5 7 Веселые 

старты 

7 Гигиена туриста. 

Доврачебная помощь 

пострадавшему  

2 1 1  Тест  

8. Естественные факторы 

природы в походе. 

Закаливание 

4 1 1 2  Заниматель-

ный 

калейдоскоп 

9. Природа родного края и 

его история. 

Краеведческая работа в 

походе 

10 4 2 4  Викторина  

10. Подготовка к походу 6 2 4  Конкурс 

«Комфорт в 

походе» 

11. Проведение походов 14   14 Полоса 

препятствий. 

12. Подведение итогов похода 2 1 1  Проект 

«Рассказ у 

костра» 

 Итого: 68 18 22 28  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для 

человека. Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и 

путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Сочинение 

сказок и стихотворений на тему «Туризм». 

2. Детский пешеходный туризм. Беседа о пешеходном туризме и здоровом 

образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение 

детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста» 

3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе. Начальные 



формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника 

правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по сильно пересеченной 

местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по 

заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по 

склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями. 

4. Безопасность походов. Правила безопасного похода. Элементарные 

приемы оказания первой доврачебной помощи. Меры предосторожности при 

преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, 

правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на 

воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных 

пунктах. 

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового 

дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. 

Хронометраж движения группы по маршруту. 

5. Туристский бивак. 

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и 

бивака. 

Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке 

(развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка 

топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана 

природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. 

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор 

продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска 

продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути 

Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и 

обсуждение презентации «Туристский бивак» 

6. Спортивная подготовка туриста. Какие физические и морально-волевые 

качества необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости 

туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в 

походах в мирное время. 

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс 

утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. 

Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, 

туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. 

Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего 

инструктора по туризму. Подвижные игры и веселые старты. 

7. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена 

туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические 

требования к одежде, постели, посуде туриста. 

          Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в 

зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной 

аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка 

пострадавшего. 

Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при 

различных травмах. Транспортировка пострадавшего. 

 8. Естественные факторы природы в походе. Закаливание.  Беседа о 

средствах физического воспитания. Природные явления. Правила поведения 



туристов во время дождя, грозы. Что такое закаливание, навыки закаливания. Виды 

закаливающих процедур. 

Практическое занятие. Укрытие бивака от дождя, солнца. 

9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. 

Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, 

полезные ископаемые. 

История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль 

туристов в охране памятников истории и культуры края. 

Охрана природы. Закон об охране природы. 

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: 

личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного 

объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. 

Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе. 

Практические занятия. Знакомство с картой области (края). «Путешествия» 

по карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и 

достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин. 

10. Подготовка к походу. Правила организации и проведения туристских 

походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов и 

экскурсий с учащимися общеобразовательных школ. 

Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение 

обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, 

краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц. 

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с 

местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе 

планируемого похода, посещение музеев и т. п. 

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика 

движения, сметы расходов. 

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. 

Организация ночлегов в помещениях. Культура поведения туристов, их 

взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе. 

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в 

поход. 

Расчет питания, подбор и закупка продуктов. Укладка рюкзака. 

Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Подбор хранение 

картографического материала. 

Сообщение о вариантах летнего зачетного похода, распределение тем 

докладов. Распределение обязанностей и заданий по краеведческой работе, план 

фото- и киносъемок, ведение календаря погоды и протокола (хронометража) 

движения. 

Практические занятия. Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-

тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода: по истории, 

флоре, фауне, рельефу и т. д., подготовка маршрутной документации, копирование 

карт. Подготовка группового и специального снаряжения, закупка, расфасовка и 

раскладка продуктов. Укладка рюкзаков. Составление графиков дежурств. 

Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходам в 

походы. 

11. Проведение походов.  В соответствие с количеством часов, отведенных по 

примерному тематическому плану занятий кружка, рекомендуется провести в 



течение учебного года (кроме летнего зачетного похода) пять учебно-

тренировочных походов. 

Два однодневных по 8 часов. 

В результате этих походов кружковцы приобретут опыт движения по 

маршрутам, ознакомятся с природой и достопримечательностями своего края. 

Во время учебно-тренировочных походов необходимо отработать: движение 

колонной, правила и режим пешего и лыжного движения, выполнение 

общественных поручений в группе по организационному и хозяйственному 

самообеспечению, преодоление различных естественных препятствии (подъемы, 

спуски по залесенным, травянистым, песчаным, каменистым склонам, движение 

через густой подлесок, по заболоченной местности, переправы по бревнам, кладям, 

камням, броды). Страховка и самостраховка. Развертывание и свертывание бивака. 

Использование карты и компаса, сличение карты с местностью, ведение группы по 

заданному азимуту. Ориентирование по небесным светилам днем и в сумерках. 

Проведение наблюдений, вычерчивание схем, нанесение дополнений и 

исправлений на карту, фотографирование, ведение записей, составление описания 

пути движения и интересных объектов, организация и проведение экскурсий, сбор 

экспонатов. 

12. Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода. Пропаганда 

туризма. Просмотр фотоматериалов. Составление отчета о походе, паспорта 

маршрута. Приведение в порядок и сдача снаряжения. 

Практические занятия. Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад (в ателье 

проката). Оформление туристского уголка группы, летописи кружка, фотогазеты, 

составление презентаций о походе. Подготовка выставки о работе кружка для 

школы. Обсуждение похода в группе, на совместном с родителями собрании. 

Оформление документации, заполнение учетных карточек (паспортов туриста), 

награждение участников. 

 

Календарный учебный график  

Год  

обучения 

и уровень 

освоения 

программ

ы  

Дата 

начала 

обучени

я  

 

Дата 

окончани

я 

обучения  

 

Сроки 

проведения 

аттестации 

обучающих

ся 

Количеств

о учебных 

часов  

 

Всего 

учебны

х 

недель  

 

Режим 

заняти

й 

Каникул

ы  

1 

базовый 

02.09.24 25.05.25 Декабрь 

(третья 

неделя).  

Апрель 

(третья 

неделя) 

68 34 1 раз в 

недел

ю по 1 

часу 

26.10.24-

04.11.24. 

29.12.24-

08.01.25 

22.03.25-

30.03.25 

26.05.25-

31.08.25 

 

В период каникул занятия могут: - проводиться по специальному 

расписанию с переменным составом обучающихся; - продолжаться в форме 

поездок, туристических походов и т.п. - проводиться на базе специальных учебных 

заведений и предприятий с целью профориентации подростков. 



Календарно-тематическое планирование  

  

№ Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 
всего  теория  Практика 

в 

помещении 

на мест-

ности 

1. Введение. 1 1   Инструктаж  

2-4 Детский пешеходный 

туризм 

3 1 2  Заполнение 

«Дневника 

туриста» 

5-7 Ходьба – основной способ 

передвижения в пешем 

походе 

3 1 1 1 Туристическая 

тропа 

8-10 Безопасность походов 3 1 2  Тест по теме 

11-

15 

Туристский бивак 5 2 3  Игровая 

программа 

16-

30 

Спортивная подготовка 

туриста 

15 3 5 7 Веселые 

старты 

31-

32 

Гигиена туриста. 

Доврачебная помощь 

пострадавшему  

2 1 1  Тест  

33-

36 

Естественные факторы 

природы в походе. 

Закаливание 

4 1 1 2  Заниматель-

ный 

калейдоскоп 

37-

46 

Природа родного края и 

его история. 

Краеведческая работа в 

походе 

10 4 2 4  Викторина  

47-

52 

Подготовка к походу 6 2 4  Конкурс 

«Комфорт в 

походе» 

53-

66 

Проведение походов 14   14 Полоса 

препятствий. 

67-

68 

Подведение итогов похода 2 1 1  Проект 

«Рассказ у 

костра» 

 Итого: 68 18 22 28  
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