
 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

№ Дата 

проведе

ния 

 

Тема мероприятия Содержание Ответственные 

1.  Сентябрь Городской кросс (1 этап 

Спартакиады) 

Школ «Осенний кросс». Районные 

соревнования по кроссу 

Руководитель ШСК 

«Восход» , учителя 

физической, Совет клуба 

2.  Сентябрь Всероссийские массовые 

соревнования 

Участие во всероссийских 

соревнованиях «Кросс нации, 

Российский азимут, Оранжевый 

мяч». 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

3.  Сентябрь «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

4.  Сентябрь «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

5.  Сентябрь «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

6.  Сентябрь Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

7.  Сентябрь Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм ГТО» 

9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и всестороннем развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

8.  Сентябрь «Подготовка к сдаче норм ГТО» Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и всестороннем развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

9.  Сентябрь Туристический Слет  Участие команд учителей и 

учащихся в городском 

туристическом слете «Слет 2023» 

Учителя физической 

культуры: Усольцев К. 

С.; Дворникова В. В; 

Горбачева А. А.; 

руководитель ШСК 

«Восход» 

10.  Сентябрь «Многоборье» среди 4х классов Участие в городских соревнованиях Учителя физической 



по «Многоборью» среди 4х классов.  культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

11.  Октябрь «Весёлые старты» Районные соревнования среди 2 

классов 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

12.  Октябрь «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

13.  Октябрь «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

14.  Октябрь «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

15.  Октябрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и всестороннем развитии личности. 

Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

16.  Октябрь Олимпиада по физической 

культуре 

Проведение школьного этапа 

олимпиады. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

17.  Октябрь Внеурочная деятельность Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

18.  Октябрь Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм ГТО» 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 
19.  Октябрь (2 этап Спартакиады) Соревнования по видам, по 

параллелям 

 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

20.  Ноябрь «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

21.  Ноябрь «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

22.  Ноябрь «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

23.  Ноябрь Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 

1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 



24.  Ноябрь Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм ГТО» 

9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и всестороннем развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

25.  Ноябрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном 

и всестороннем развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

26.  Ноябрь 

Декабрь 
«Перестрелка» Участие в районных соревнованиях 

3 класс 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

27.  Декабрь Зимние соревнования по лыжам Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

28.  Декабрь «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

29.  Декабрь «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование . 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

30.  Декабрь «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

31.  Декабрь  Соревнования по 

«Пионерболу»  

Внутри школьные соревнования 

среди родителей учащихся 5-8 

классов 

Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

32.  Декабрь Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

33.  Декабрь Олимпиада по физической 

культуре 

Участие в муниципальном этапе 

олимпиады. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

34.  Декабрь Зимние забавы – эстафета для 

нач школы 
Внутри школьное мероприятие  Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

35.  Декабрь Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

36.  Декабрь Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

 

 

 

 

 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 



37.  Декабрь «Спартакиада» (3 этап) Соревнования по видам, по 

параллелям 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

 

 

38.  Январь «Папа, мама и я - спортивная 

семья» 

Внутри школьное мероприятие  Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

39.  Январь Президентские спортивные 

игры 

Школьный этап- месячник 

здоровья (стритбол, настольный 

теннис) среди 5-10 классов 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

40.  Январь «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

41.  Январь «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

42.  Январь «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

43.  Январь  Соревнования по «Волейболу»  Внутри школьное мероприятие, 

соревнования по волейболу среди 

родителе учащихся 6-8 классов 

Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

44.  Январь Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

45.  Январь Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

46.  Февраль Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

47.  Февраль Смотр строя и песни Внутри школьное мероприятие  Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

48.  Февраль «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

49.  Февраль «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

 



50.  Февраль Мой Папа самый сильный 

(Соревнование среди пап, 

пропаганда здорового образа 

жизни!) 

Внутри школьное мероприятие  Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

51.  Февраль «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Горбачева А. А. 

 

 

 

52.  Февраль Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

53.  Февраль 

Март 

Лыжные гонки Районные и городские 

соревнования среди 5-11 классов 

Районные соревнования среди 

начальной школы. Участие в 

лыжной эстафете «Алтайская 

правда» Участие в соревнованиях 

«Лыжня России» 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

54.  Февраль 

Март 

Волейбол Районные и городские 

соревнования среди 5-11 классов 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.;  

55.  Март «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

 

56.  Март «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

57.  Март «Легкая атлетика» 5-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

58.  Март Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

59.  Март «Самые красивые, самые 

спортивные» 

Внутри школьное мероприятие 

приуроченное к 8 марта  

Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

60.  Март Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

61.  Март Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 



62.  Март «Спартакиада» (4 этап) Соревнования по видам, по 

параллелям 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

63.  Март 

Апрель 

«Пионербол» Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

64.  Апрель «Баскетбол» 6-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

65.  Апрель «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

66.  Апрель «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям  Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

67.  Апрель Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

68.  Апрель Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

 

 

69.  Апрель Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 

9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

70.  Апрель 

Май 

Президентские состязания, 

Президентские спортивные 

игры. 

Районные соревнования.  Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

71.  Май Легкоатлетической многоборье 

(бег, прыжки в длину, метания) 
Внутри школьное мероприятие  Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

72.  Май Легкая атлетика Участие в краевой 

легкоатлетической эстафете 

«Алтайская правда» Участие в 

кроссе «Кольцо Победы» 

Участие в районных 

соревнованиях «Шиповка юных» 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

73.  Май «Зарница» Внутри школьное мероприятие 

посвященное «Дню Победы» 9 

мая 

Руководитель клуба, 

учителя физической, 

Совет клуба, физорги. 

 

 

 



74.  Май «Баскетбол» 6 - 1 1  класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

75.  Май Внеурочная деятельность 

«Легкая атлетика» 1-8 класс 

Формирование у школьников 

навыков организации здорового 

образа жизни посредством 

комплекса оздоровительных 

мероприятий 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

76.  Май Внеурочная деятельность 

«Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 9-11 класс 

Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

77.  Май «Волейбол» 9-11 класс Внутри школьное соревнование. 

Подготовка к соревнованиям. 

Участие в соревнованиях 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

78.  Май «Легкая атлетика» 5-11 класс Подготовка к соревнованиям  Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

79.  Май Сдача норм ГТО Повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья, 

гармоничном и всестороннем 

развитии личности. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

80.  Май Легкоатлетические эстафеты Районные соревнования Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

81.  Май Легкоатлетическое многоборье Районные соревнования Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

82.  Май «Спартакиада» (5 этап) Легкоатлетическая эстафета по 

параллелям 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

83.  Май Общее собрание членов Подведение итогов учебного 

года, награждение. Отчетно-

выборная конференция.  

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

84.  Июнь 

Август  

 Соревнования в рамках 

пришкольного лагеря. Учебно-

тренировочные сборы в 

загородных лагерях. Участия в 

соревнованиях, проходящих в 

летний период. 

Учителя физической 

культуры: Альт. А. В.; 

Усольцев К. С.; 

Дворникова В. В; 

Горбачева А. А. 

 

 

 

 


