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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности учебного предмета 

«Театральная гостиная» для обучающихся 7 классов на уровне начального общего 

образования составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми, 

инструктивно-методическими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ» п.5 ч.3  

ст.47; п.1 ч.1 ст.4.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31. 05. 2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29. 12. 2010 № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2,4,2,2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28. 08. 2020 № 

442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 28. 12. 2018 N 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации  от 29.05.2015 N 996-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

– Письмо Министерства образования Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 



«СОШ № 107»; 

- Программа воспитания МБОУ «СОШ № 107».; 

- Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, курсов внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 107». 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

- авторской программы «Театр», разработанной кандидатом педагогических 

наук г. Москвы И. А. Генераловой для внеурочной деятельности с учетом ФГОС. М., 

Баласс, 2012 г. 

На фоне современных компьютерных технологий и Интернета книги 

перестают быть потребностью современного подростка. Данная проблема очень 

актуальна в настоящее время. Благодаря занятиям по программе «Театральная 

гостиная» учащиеся приобщатся к чтению и воспроизведению художественной 

литературы, так как во всем мире чтение рассматривается как технология 

интеллектуального развития, способ обретения культуры, посредник в общении, 

средство для решения жизненных проблем. 

Программа «Театральная гостиная» ориентирована на стимулирование 

творческой активности учащихся, реализации в различных видах литературной и 

театральной  деятельности, для решения целей воспитания и образования, развития 

мотивации и самоопределения. 

Главная направленность программы – это воспитание и формирование 

человека, творческой личности, мыслящей и всесторонне развитой. В драматизациях,  

сюжетно-ролевых отношениях учащемуся открываются нормы нравственного 

поведения, а в реальных отношениях происходит собственно их усвоение. Вместе с 

тем эмоциональные переживания учащегося в процессе театрализованной игры в 

ходе выполнения принимаемых на себя ролей, моделирующих реальные, значимые 

для него межличностные отношения, дают возможность прочувствовать последствия 

своих поступков, выявить новые смыслы и значения своей деятельности не через 

назидание и наставления, а самостоятельно. 

Взаимосвязь с программой воспитания. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это 

проявляется: 

-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

-в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках модуля «Школьный театр» программы 

воспитания; 

-в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой 

воспитания. 

Форма организации: 
знакомство с жизнью и творчеством писателей и поэтов; творческие работы; 

литературно-музыкальные произведения просмотр кинофильмов; викторина; 

путешествие по страницам книг; проект; литературная игра; инсценирование; конкурс 



– кроссворд; игра-драматизация; занятие-диспут; урок-спектакль; интегрированное 

занятие; занятие-праздник; литературный ринг; беседа-дискуссия с элементами 

инсценировки; занятие-интервью. 

 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год. 

Учебный курс предназначен для обучающихся в расчете: 7 классы - 1 час в 

неделю/ 34 часа в год.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные: 

• воспитание российской гражданской идентичности:  

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России;  

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества;  

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие 

в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; • формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; • 



развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты  

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; умение 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинноследственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; смысловое чтение; умение 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе:  

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ 

мнение;  

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;  

монологической контекстной речью; формирование и развитие компетентности 

в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные результаты: 

В результате занятий школьники научатся: 

- исполнять роль эмоционально выразительно, создавать образ, передавая 

чувства, настроения, художественное содержание; 

- понимать мировое значение отечественной культуры вообще и театрального 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций 

отечественного театрального искусства; 

- выступать с монголом, вести диалог, исполняя художественные произведения 

различных стилей и жанров; 

- владеть актерским мастерством как инструментом духовного самовыражения, 

понимать специфику совместного творчества, чувствовать единение с другими 

членами творческого коллектива в процессе исполнения спектакля; 

- владеть навыками дыхания (опора на живот), четко произносить все слова и 

звуки; 

- выступать перед публикой, представлять на спектаклях, праздниках, 

фестивалях и конкурсах результаты коллективной театральной, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской общественной 



жизни. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Вводное занятие: 
Практика 

Знакомство с программой, правилами поведения на занятиях, техникой 

безопасности в актовом зале. Шоу-игра «Минута славы», для выявления 

способностей у обучающихся. 

Работа «за столом»: 
Практика 

Выбор пьесы. Знакомство со сценарием пьесы. Распределение ролей. 

Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. 

Культура и техника речи: 
Практика 

Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор, над органами 

артикуляции и нормами орфоэпии. Работа над образом, обсуждение героев, их 

характеров, внешности. Шутливые словесные загадки на развитие внимания, 

расширения словарного запаса. Читка текста. Анализ пьесы. Работа над дикцией и 

развитием внимательности. Читка текста по ролям. Игры со словами, развивающие 

связную образную речь. Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. 

Работа со словом и умением мыслить нестандартно. 

Ритмопластика: 
Практика 

Сценические этюды на воображение. Освоение предлагаемых сценических 

заданий. Освоение предлагаемых обстоятельств и сценического пространства. 

Обсуждение предлагаемых обстоятельств пьесы, особенностей поведения каждого 

персонажа на сцене. Подбор музыки для спектакля. Тренировка ритмичности 

движений. Совершенствование осанки и походки. Разучивание песен и танцев, 

необходимых для спектакля. Пластические упражнения. Развитие наблюдательности. 

Отработка песен и движений танцев. Закрепление песен и танцев. Работа над образом. 

Анализ мимики лица. Постановка музыкальных номеров. Работа над координацией 

движений. Отработка музыкальных номеров. 

Театральная игра: 
Практика 

Работа над мимикой при диалоге. Работа с исполнителями главных ролей. 

Работа над логическим ударением. Работа с исполнителями ролей второго плана. 

Работа над диалогами и монологами. Работа с массовкой. Отработка спектакля. 

Репетиция спектакля по действиям. Репетиция всего спектакля. Подготовка афиш, 

программок, подготовка и проверка оформления, реквизита, костюмов. Оформление 

сцены. Генеральная репетиция. Премьера спектакля. Разбор и обсуждение спектакля. 

Основы театральной культуры: 
Практика 

История русского театра. Самые известные театры России. Структура театра, 

основные профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Современное 

оформление и технические средства сцены. Тестирование. 
 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Формы и виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Вводное занятие (1 час) 

1. 

Шоу-игра «Минута славы» 

1 

Импровизация, 

игровая 

деятельность 

 

«Работа за столом» (1 час)   

2. 

Выбор пьесы. Знакомство с кратким 

сценарием пьесы. Распределение 

ролей 
1 

Беседа http://www.htvs.ru/in

stitute/tsentr-nauki-i-

metodologii/uchebno

-- 
Культура и техника речи (8 часов)  

3. 

Работа над упражнениями, 

развивающими грудной резонатор, над 

органами артикуляции и нормами 

орфоэпии. 

1 

Обучающее  

4. 
Работа над образом, обсуждение 

героев, их характеров, внешности. 1 
Беседа  

5-6. 
Работа над дикцией и развитием 

внимательности. 
2 

Обучающее  

7. Читка текста по ролям. 
1 

Практическое 

занятие 

 

8. 
Игры со словами, развивающие 

связную образную речь. 
1 Игра 

 

9-10. 
Воспроизведение в действии 

отдельных событий и эпизодов. 
2 

Практическое 

занятие 

 

Ритмопластика (10 часов) 

11. Сценические этюды на воображение. 1 Этюд  

12. 
Освоение предлагаемых обстоятельств 

и сценического пространства. 
1 

Игра  

13. 
Обсуждение предлагаемых 

обстоятельств пьесы, особенностей 

поведения каждого персонажа на 

сцене. 

1 
Беседа  

14. 
Тренировка ритмичности движений. 

Совершенствование осанки и походки. 
1 

Практическое 

занятие 

 

15. 
Разучивание танцев, необходимых для 

спектакля. 
1 

Практическое 

занятие 

 

16. 
Пластические упражнения. Развитие 

наблюдательности. 1 
Этюд  

17. Отработка движений танцев. 1 Практическое 

занятие 

 

18. 
Работа над образом. Анализ мимики 

лица. 
1 

Практическое 

занятие 

 

19. Постановка музыкальных номеров. 
1 

Практическое 

занятие 

 

20. Отработка музыкальных номеров. 1 
Практическое 

занятие 

 



Театральная игра (11 часов) 

21. 
Работа с исполнителями главных 

ролей. 
1 

Практическое 

занятие 

 

22. Работа над логическим ударением. 1 
Практическое 

занятие 

 

23. 
Работа с исполнителями ролей второго 

плана. 1 
Практическое 

занятие 

 

24. Работа над диалогами и монологами. 1 Практическое 

занятие 

 

25. Работа с массовкой. 
1 

Практическое 

занятие 

 

26 

28. 

Отработка сцен спектакля. 
3 

Практическое 

занятие 

 

29. Репетиция всего спектакля. 1 Репетиция  

30. Генеральная репетиция. 1 Репетиция  

31. 
Премьера спектакля. Разбор и 

обсуждение спектакля. 
1 

Показ 

Беседа 

 

Основы театральной культуры (3 часа) 

32. 
История русского театра. Самые 

известные театры России. 
1 

Теоретическое 

занятие 

http://vcht.center/cent

er/news/pushkinskaya

-karta-otkryvaet-

muzei-i- teatry/ 
33. 

Структура театра, основные 

профессии: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. 

1 
Теоретическое 

занятие 

 

34. 
Современное оформление и 

технические средства сцены. 
1 

Теоретическое 

занятие 

 

 

 

Приложение 2 

 

Корректировка календарно - тематического планирования к рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Театральная гостиная 

ПРИКАЗ № __________________ 

 

Класс ____________________________ 

Учитель ____________ 

Причина отставания ____________ 

Количество непроведенных уроков ____ 
 

Пропущенные темы Кол-

во 

часов 

За счет чего планируется 

преодоление отставания (уплотнение 

материала, резервный урок, повторение, 
дополнительный урок и т.п.) 

Срок 

выполнения 

    

 
 

 

 

 


	В результате занятий школьники научатся:
	- исполнять роль эмоционально выразительно, создавать образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание;
	- понимать мировое значение отечественной культуры вообще и театрального исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного театрального искусства;
	- выступать с монголом, вести диалог, исполняя художественные произведения различных стилей и жанров;
	- владеть актерским мастерством как инструментом духовного самовыражения, понимать специфику совместного творчества, чувствовать единение с другими членами творческого коллектива в процессе исполнения спектакля;
	- владеть навыками дыхания (опора на живот), четко произносить все слова и звуки;
	- выступать перед публикой, представлять на спектаклях, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной театральной, творческой деятельности, принимать участие в культурно-просветительской общественной жизни.
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