Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 107»

Ленинского района  г. Барнаула.

                                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                   Директор школы:      

                                                                  _______Малько Г.Н.

                                                                                                                                      «_5___»__05______2025г

	Элементы режима дня
	Время

	Сбор детей, зарядка
	8.00- 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15-10.00

	Работа по плану отрядов, 
общественно полезный труд, 
работа кружков и секций
	10.00-12.00

	Оздоровительные         
процедуры
	12.00-12.30

	Обед
	12.30- 13.00

	Работа по плану отрядов, 
работа кружков и секций
	13.00- 13.50

	Уход домой
	14.00

	
	


РЕЖИМ ДНЯ
